
 

 

  
 
 
 

Tanzbeschreibung: „MARIENFRIEDER“  
 
Ausgangsstellung:  Vierhandfassung – nebeneinander in Tanzrichtung 
 
Tanzausführung: 
 

    Takt 1-4:        Paare gehen jeweils auf Taktzeit 1 in Tanzrichtung. 
       Außenfuß beginnt. (vier Schritte) 
 

    Takt 5-6:       T und Tn drehen sich ganz zueinander. Es folgen 2 Nachstellschritte in  
     Tanzrichtung, bei denen auf Taktzeit 1 der vordere Fuß und auf Taktzeit 3 
     der andere Fuß beigestellt werden. 
 

    Takt 7-8:       Paare drehen sich mit 2 Schritten umeinander. 
 

  Takt 9-16:       wie 1-8 
 

Takt 17-18:       Das Paar löst sich, der T führt mit der linken Hand (Tn rechte Hand) die 
       Tn in Richtung Kreismitte. 
 

Takt 19-20:      Tn dreht sich nach rechts unter dem Arm der T und geht in den zwei 
       Takten wieder auf ihren Platz zurück. T und Tn treten dabei im Dreier- 
       schritt; anschl. wieder Vierhandfassung. 
 

Takt 21-24:      Paare tanzen Rundwalzer am Platz. 
 

Takt 25-32:       wie 17-24. 
 

     Takt 33:       T und Tn gehen ein Schritt vor (Außenfuß beginnend), beugen sich leicht 
     vor, ohne das andere Bein nachzustellen und stellen sich dabei leicht auf 
     die Zehenspitzen. 
 

     Takt 34:        T und Tn machen den Schritt wieder zurück. 
 

Takt 35-36:      Mit zwei Gehschritten in Tanzrichtung gehen. 
 

Takt 37-40:      Rundwalzer in Vierhandfassung. 
 
Anschließend nochmals von Takt 1-40. 
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